Guacamole

Rinde: 1 taza

Ingredientes

1 aguacate sin semillas

1 cucharada de cilantro

2 cucharaditas de cebollino2 gajos de lima o limon
Saly pimienta a gusto

Instrucciones para adultos

Corte el aguacate por la mitad y quitele la semilla. Ayude a los
ninos cuando usen cuchillos de plastico para cortar los demas
ingredientes.

Instrucciones para ninos

Con una cuchara, retira la pulpa del aguacate y colocala en un bol.
Con un tenedor, pisa el aguacate hasta que este cremoso, pero
con algunos trocitos.

Pica el cilantro y el cebollino. Agrega el cilantro y el cebollino al
aguacate pisado.

Corta la lima en gajos, y exprime 2 gajos de lima sobre el aguacate
pisado.

Revuelve para que se mezcle todo.

Comelo con totopos o vegetales cortados.
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